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As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) configuram-se como um
grande problema de saúde pública e são adquiridas principalmente por meio de
práticas sexuais sem o uso de preservativos internos ou externos. Nos últimos
anos, houve aumento dos casos de infecções entre a população jovem. Cabe
salientar que essas infecções causam danos à saúde e comprometem a
qualidade de vida de quem a adquire. Este trabalho tem por objetivo relatar a
experiência de integrantes do projeto de extensão Bonde Universitário durante
as atividades sobre a prevenção de Infecções Sexualmente Transmissíveis
entre adolescentes. As ações do Projeto de Extensão Bonde Universitário
foram realizadas em três escolas estaduais do município de Salvador, tiveram
duração de duas horas e contaram com a participação total de 120
adolescentes, com idades entre 13 e 17 anos. Para promoção das atividades
de prevenção foram realizadas rodas de conversa, compartilhamento de
vivências, jogos interativos, exposições de próteses vaginais e penianas, de
preservativos internos e externos, gel lubrificante e a disponibilização de
folhetos educativos falando sobre Infecções Sexualmente Transmissíveis, ou
seja, metodologias ativas foram usadas para as ações. As reações dos jovens
durante as atividades foram diversas e muito positivas, apesar da timidez de
alguns, a curiosidade despertada pelo tema impulsionou interações, debates e
oportunidades de aprendizado. O processo de educação em saúde foi
viabilizado pelas metodologias ativas e participativas utilizadas, a reflexão e o
olhar crítico sobre as práticas sexuais também contribuíram para formação de
saberes em educação sexual.
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